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Wertvolle

zur Senkung des Strom- und Energie-
verbrauchs

DEW21 Iasst Sie mit Fragen rund um die effiziente
Nutzung von Energie nicht alleine. Denn oft ldsst sich
schon mit kleinen MalRnahmen bei der Senkung des
Energie- bzw. Strom- und Gasverbrauchs viel erreichen!

Energiesparen ist eben nicht nur fiir gewiefte Profis —
hier einige wertvolle Tipps:

Sparen beim

> Keine Mdbel vor der Heizung!

Das Zustellen des Heizkorpers mit Gegenstanden, wie
z. B. Mdbeln sollte vermieden werden. Der sich daraus
entwickelnde Hitzestau verbraucht wesentlich mehr
Heizenergie.

> Temperatur senken!

Im Wohnbereich ist eine Raumtemperatur von 20°, im
Schlafbereich von 18° absolut ausreichend. Wenn Sie
die Raumtemperatur nur 1° senken, sparen Sie ganze
6 % an Heizenergie ein. Also einfach die Raumtempe-
ratur der Raumnutzung anpassen!

> Halten Sie Tiren von nicht geheizten Raumen immer
geschlossen.

> Richtig liiften!

Wer richtig ltften will, sollte drei- bis viermal taglich fur
etwa fiinf Minuten das Fenster weit 6ffnen, also stol3-
liften. Bei gekippten Fenstern ist der Beliiftungseffekt
eher gering, der Energieverlust dagegen extrem hoch.

> Lassen Sie Ihre Heizung regelmaBig warten! Das zahlt
sich mit Energie-Einsparungen von bis zu 4 % bei den
Heizkosten aus.

‘> Ein praktischer Tipp ist auch regelméRiges Entstauben
und Entliiften der Heizkorper.

Sparen bei der

‘> Die Einstellung der Warmwassertemperatur sollte

nicht iiber 60° Celsius liegen. Damit senken Sie lhren
Energieverbrauch. Bei hoheren Temperaturen verkal-
ken sonst sogar die Leitungen, Armaturen und Regler
viel schneller.

> Duschen ist glinstiger als Baden: Ein Vollbad verbraucht
etwa dreimal so viel Energie und Wasser wie eine drei-
miniitige Dusche.

Sparen in der

> Kochen Sie grundsatzlich mit geschlossenem Topf,
bei langerer Gardauer benutzen Sie besser Schnell-
kochtopfe.

> Nutzen Sie die Nachwirme des Backofens und schal-
ten Sie das Geréat funf bis zehn Minuten vor Ende der
Garzeit aus.

> Oftmals ist im Haushalt der Kiihlschrank zu kalt einge-
stellt. Schon sieben Grad reichen aus, um Lebensmit-
tel und Getranke verldsslich zu kiihlen. Beim Gefrier-
fach sind minus 18 Grad vollkommen ausreichend.

Sparen beim

‘> Achten Sie darauf, dass die Waschetrommel mog-
lichst komplett gefiillt ist und schalten bei den Um-
drehungen einen Gang runter.

> Auch die Wahl der Temperatur ist wichtig. Waschen

Sie leicht verschmutzte Buntwéasche bei 30 oder 40
Grad Celsius. Kochwasche wird auch bei 60 Grad
Celsius sauber.

> Den Trockner vermeiden! Wasche ldsst sich ebenso
gut auf der Leine trocknen.

Sparen bei der

‘> Standby-Modus hinterfragen!
Oft handelt es sich um einen ,Schein-Aus-Betrieb”,
z. B. bei Fernsehern und Kaffeevollautomaten. Die
Gerate sind scheinbar ausgeschaltet, ziehen aber
trotzdem Strom. Vorsicht bei allen Elektrogeraten mit
Fernbedienungen, leuchtenden Lampchen und laufen-
den Anzeigen.

> Ofter mal den Netzstecker ziehen!

Ladegerate, die permanent in der Steckdose sind,
verbrauchen unnotig Strom. Deshalb lieber den Netz-
stecker von Handy, Laptop und anderen Geraten nach
dem Aufladen vom Stromnetz trennen. Der Aufwand,
es wieder einzustopseln, ist nicht groB, die Mdglichkeit
Strom zu sparen dafiir schon.

> Clevere Stromsparhelfer nutzen!

Auch mit Steckdosen lasst sich Strom sparen. Werden
mehrere Elektrogerate gleichzeitig genutzt, ist eine
Mehrfachsteckdose mit Kippschalter ideal. Mit ihr
lassen sich Gerate wie Computer, Monitor und Drucker
gleichzeitig an- und ausschalten.

Sparen beim

Schalten Sie nicht benétigte Lichtquellen aus!
Bewegungsmelder und Abschaltautomatiken, z. B.
im Flur oder im Gaste-WC sind dabei eine gute und
stromsparende Hilfe.

‘> Alte Gliihbirnen sollten Sie austauschen.
Energiesparlampen und LED-Leuchten haben einen
deutlich besseren Wirkungsgrad. Ein zusatzlicher
Vorteil: Hochwertige LEDs haben eine Lebensdauer
von bis zu 15 Jahren.



